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救命講習実施日時決定！ 
救命講習の参加者募集にはご協力いただきありがとございました。 
回答者：２９名（参加希望者２５名） 
講習会の日時が決定致しましたので、参加希望者には改めて申し込みの確認書を投函致しましたの

で改めてお申込み願います。またその他の方も「行ってみよう」とお思いの方は管理事務所までお

申込み下さい。 
実施日時：７月６日（日）１３：３０～ 
会  場：幕張西公民館 

 

小修繕班が活動しております！ 
小修繕班が活動スタート致しました！ 
５月より小修繕班が活動をスタート致しました。今後ともボランティア精神に則り大いに活躍して

頂きたいと思います。以下にメンバーを紹介させて頂きます。 
メンバーは活動の際，可愛いＩＤカードを携帯しておりますので労いの一言をお願いします。 
  氏名（敬称略） ◎班長 

Ａ班 ◎６－４０３村上貞夫  ２－２０２須原邦雄   ５－４０１時田  博  ６－１０５新井欽司 

Ｂ班 
◎８－２０２押野勝与  ６－５０３清野  淳  ７－１０３元川   稔  ９－４０４中嶋光久 

２－３０４ 小澤 清 

※須原氏には事務長を兼任して頂いております。 

※この他に元９棟の住人の久保田さんにアドバイザーをお願いしております。 

※小修繕班に参加してみようとお考えの方は、管理事務所までご連絡下さい！ 

小修繕班へ依頼していました「物置雨樋修繕工事」が完了しましたのでご報告します。 
６－４０１は５月２３日（金）に、２－１０６および２－４０６は５月２５日（日）に実施してい

ます。 
 

自転車・原付の登録について 
今年度も、自転車・原動機付自転車の登録証（ワッペン）貼付をお願い致します。 

前回の登録後、新たに購入した自転車・原動機付自転車は登録申請を行い、 

登録証（ワッペン）を貼付してください。また、不要になり処分する自転車・原動機 

付自転車は登録抹消の手続きを忘れずにお願い致します。 



喫煙者の方へ！ 
喫煙される方へのお願い！ 
住民の方から、「ベランダの洗濯物に焼けこげの跡があった」との報告がありました。 
原因の一つに、たばこの灰が考えられますので、ベランダでたばこを吸わないように。 
どうしても吸う場合は近隣への配慮を心掛けて下さるようお願いします。 

 

駐車場等のマナー 
駐車場での車の出し入れの際、お隣の車との接触やドアーの開閉等充分注意をして頂くようお願い

致します。また５月のパトロールでは４台の無断駐車がありました。緊急車両の通行の妨げになり

ますので、くれぐれもご注意願います。住民相互の ほんの少しの心遣いで快適なサン・ハイツを！！ 

 

ホームページ編集委員会 
サン・ハイツホームページをご覧になっていますか？まだご覧になってない方は是非一度のぞいて

みませんか。また、皆様からのコンテンツ内容についてのご意見や、アイデアをお寄せください。 

編集委員会は、只今以下の８名で頑張っています。（敬称略） 

1-103中本 範昭／4-103杉木 功／4-402土肥 亮介／5-401時田 博／7-502海江田 浩／ 

9-203戸嶋 昭一／9-204大関 稔／9-503余田砂恵子 

 

★半身浴でリラックス！★ 
梅雨は外にいく機会が減るものです。そんな時、 ゆっくり時間をかけて半身浴なんかしてみてはい

かがでしょうか。 梅雨の湿気と雨でジトジトとした体をさっぱりして、リフレッシュしましょう。  
この時期だからこそ、時間があるからこそやれることです。 お湯は熱すぎず３７℃～３８℃のぬる

めのお湯にゆっくりと２０分～３０分程度つかります。  
入浴中に汗をかくため、スポーツドリンクや水などを持ち込んで水分補給もこまめにしましょう。  
半身浴をしながら、読書をしたり、防水ラジオで音楽を聞いたり、入浴だけではなく趣味の時間と

してあてることもできます。 
 

※サンハイツニュースに投稿してみませんか？どんな内容でも結構です。手書き・メールどちらで

もＯＫです！ 
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